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DE QUOI LES RELATIONS INTERNATIONALES  
SONT-ELLES LE NOM ? 

Ancrées dans notre imaginaire, omniprésentes dans l’actualité, les relations 
internationales n’en demeurent pas moins un « objet mal identifié ». 
La compression de l’espace-temps1 liée à la mondialisation et aux nouvelles 
technologies relativise la frontière entre les sphères nationale et internationale, 
elle brouille notre perception de l’extranéité. Plus largement, si la notion 
de relations internationales est sujette à une série d’approximations et de 
confusions, celles-ci puisent leur source dans une dualité intrinsèque.  

D’un côté, l’expression désigne une réalité empirique. Celle-ci correspond 
d’abord à l’ensemble des relations interétatiques. Tel est le sens originel de 
l’épithète « international », mot conçu par le philosophe britannique Jeremy 
Bentham au début du XIXe siècle : il vise littéralement les relations « entre les 
nations », c’est-à-dire entre les Etats. Cette conception originelle a fait l’objet 
d’un mouvement d’extension lié à l’irruption et au développement d’acteurs 
interétatiques (organisations internationales) et transétatiques ou transnationaux 
(sujets internes non étatiques qui relèvent et agissent sur le territoire de différents 
Etats). Dès lors, les relations internationales incluent les relations interétatiques 
et les relations transnationales, soit toute relation transfrontière, publique ou 
privée, quelle que soit la nature ou la qualité des acteurs capables d’agir au-delà 
de la seule sphère nationale-étatique.  

De l’autre, cette « réalité internationale » est l’objet d’étude d’une discipline 
universitaire spécifique, de plus en plus autonome, dite des « Relations 
internationales »2. Relativement récente, celle-ci est animée par les débats 
entre différents paradigmes, doctrines et approches théoriques qui proposent 
des lectures (opposées et/ou complémentaires) des pratiques, phénomènes ou 
faits internationaux.  

 
1 V. notamment D. Harvey, “Time-Space Compression and the Postmodern Condition”, in D. Held, 
A. McGrew (eds.), The Global Transformation Reader, Cambridge, Polity Press, 2000, pp. 82-91 ; 
K. Postel-Vinay, « La transformation spatiale des relations internationales », in M.-C. Smouts (dir.), Les 
nouvelles relations internationales. Pratiques et théories, Paris, Presses de Sciences Po, 1999, pp. 161-
181 ; Z. Laïdi, « Le temps mondial », in M.-C. Smouts (dir.), Les nouvelles relations internationales, 
op. cit., pp. 183-202 ; A. Dimitrova, « Le ‘jeu’ entre le local et le global : dualité et dialectique de la 
globalisation », Socio-anthropologie, 2005, https://doi.org/10.4000/socio-anthropologie. 
2 Formellement, et conformément à l’usage, une majuscule sera utilisée pour désigner la discipline. 
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Ces deux faces définitionnelles des relations internationales interagissent. 
La discipline et son objet d’étude sont forcément liés. L’extension du champ 
de la première résulte de l’évolution de la seconde. Ainsi, la multiplication et 
le renforcement des acteurs non étatiques (des multinationales aux ONG en 
passant par des organisations terroristes) ont enrichi le champ matériel de la 
discipline. Un mouvement qui a permis à la fois de dépasser son stato-
centrisme originel et d’inclure l’étude des relations transnationales, qui, « par 
volonté délibérée ou par destination, se construi[sen]t dans l’espace mondial 
au-delà du cadre étatique national et qui se réalise[nt] en échappant au moins 
partiellement au contrôle et à l’action médiatrice des Etats »3.  

L’extension des relations internationales interroge d’autant plus leur 
spécificité. Sur ce point, les principales conceptions des relations 
internationales s’accordent sur le caractère « anarchique » de cet objet. 
L’Anglais G. L. Dickinson est le premier à employer l’expression dans l’étude 
des relations internationales4, avant que « l’anarchie » ne s’impose comme 
notion structurante de la discipline. Précisons que cette notion est comprise ici 
non comme synonyme de chaos ou de désordre, mais au sens étymologique du 
mot (issu du grec anarkhia) d’« absence d’autorité » (supérieure) susceptible 
d’imposer sa volonté ou décision, son arbitrage. Tous les Etats étant par 
définition « souverains », nulle autorité supérieure et transcendante n’est 
concevable. Une donnée fondamentale qui limite d’emblée l’analogie entre la 
société nationale et la société internationale. 

Cette caractéristique des relations internationales ne permet pas pour autant d’en 
délimiter les « frontières ». La (re)configuration des relations internationales 
affecte son étude et sa représentation. Le caractère traditionnellement stato-
centré et occidentalo-centré de la discipline est (re)mis en cause par les effets 
multidimensionnels de la décolonisation, de la fin de la guerre froide ou encore 
de la mondialisation.  

Non réductibles aux thèmes classiques de la guerre et de la paix, l’objet et 
le domaine des Relations internationales ne cessent de s’étendre. La restitution 
de l’ensemble de ses éléments constitutifs suppose un travail de systématisation 
des connaissances, des approches et des notions structurantes. Les Relations 
internationales procèdent ainsi d’un construit (et non d’un « donné »), qui puise 
ses racines dans une histoire longue. Si dans l’enseignement supérieur en France, 
il y a une séparation traditionnelle entre la formation et la recherche en relations 
internationales et en droit international, cet ouvrage propose de se détacher, en 
partie, de cette représentation. Il existe en effet une complémentarité des 
approches ou analyses juridiques et politiques. 

 
3 B. Badie et M.-C. Smouts, Le retournement du monde. Sociologie de la scène internationale, Paris, 
Presses de la FNSP et Dalloz, 1992, p. 66. 
4 G. L. Dickinson, The European Anarchy, New York, Routledge, 1916 ; du même auteur, 
The International Anarchy, 1904-1914, New York, The Century Company, 1926. 
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